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 शोध सार-  

             आि का वैज्ञानिक यगु भौनतक साधिों को लेकर हमे आकनषित करता रहा ह|ैइि साधिों की प्रानप्त करके अपिे भोग 

नवलास को परूा करि ेमें िार्दा सनक्रय मिुष्य िीव ही ह ै|वैसे इस सनृष्ट में लाखो,करोडो िीव- िंतु हैं,पर मिुष्य िीव को छोडकर 

नकसी अन्य िीव ि ेसनृष्ट या पयािवरण को बाधा िहीं पहचुाई ह|ै प्रकृनत ि ेइस सनृष्ट के िीवों को खलेिे,भोगि े के नलए अपिा 

निमािण नकया ह ैपरंतु आि मिुष्य ि ेअपिे खरु्द के स्वाथी िीवि को भोगिे के नलए खरु्द के साथ अन्य िीवों के िीवि को भी हािी 

 पहुे चािे का प्रयास शरुु नकया ह|ैप्रकृनत या पयािवरण का यह पेड काटता मिुष्य अपिी मिुष्यता को भलू रहा ह|ैसनृष्ट के 

सारे िीव खतरे में ह ैऔर इसका बचाव नसिि  प्रकृनत,पयािवरण की रक्षा और नवकास पर ही संभव ह|ै 

बीज शब्द: सानहत्य, पयािवरण,प्रकृनत  

 प्रस्िावना-  

 इस 21 वी सर्दी में पयािवरण की हालत इतिी कमिोर होती नर्दखाई र्दतेी ह ैकी आि सारा नवश्व,सनृष्ट ज्वालामखुी के द्वार 

पर खडी ह|ैमिुष्य-मिुष्य,समाि-समाि,र्दशे-र्दशे में द्वंद्व भी ह ैऔर अंतद्वंद्व भी ह|ै नवज्ञाि को साकार करिे मे या प्रगनत की राह पर 

र्दौडि ेवाला यगु साक्षर ह ैया निरक्षर यह प्रश्न निमािण हुआ ह|ै अपि ेगहृ अथाित पथृ्वी पर यह पयािवरण नवरािमाि ह|ै हम ेज्ञात ह ै

नक कभी पहले इस पथृ्वी पर 43% प्रनतशत िंगल था| इस पथृ्वी पर संतुनलत िीवों को रहिे के नलए 34 प्रनतशत िंगल होिा 

चानहए, परंत ुआि 28 प्रनतशत के कम िंगल बच ेह|ै इससे स्पष्ट ह ै नक अन्य िीवों के साथ मािव िीव भी संकट म ेआया ह|ै 

प्रकृनत अथवा पयािवरण म ेहवा, पािी, िंगल, िर्दी, पहाड, के साथ अन्य िीवों पर मािव िीवि बसा ह|ै निर भी पथृ्वी पर गांव 

शहर के बढते नवकास के साथ आद्योनगकरण, भमूंडलीकरण से िंगल खत्म होत ेिा रह ेह|ै प्रकृनत के इस पयािवरण को खत्म करके 

मिुष्य अपिी भौनतक सपिों को परूा कर रहा ह|ै भौनतक साधिों को प्राप्त करिे के नलए वह पयािवरण को हािी पहुाँचाकर उसे िष्ट 

करता यह वैज्ञानिक यगु आगे बढा रहा ह|ै पररणाम प्रर्दषूण िैसी महासमस्या म ेिल, थल, हवा आ चकुी ह|ै िब से मािव-िानत 

का आरंभ होकर सानहत्य साधिा का निमािण होता रहा ह|ै तब से हमारे महाि ऋनषयों, आचायो, संतो, कनवओ, लेखकों ि े

पयािवरण को बचािे के नलए मिुष्य को सावधाि करि ेका प्रयास नकया ह|ै  

     नहरं्दी सानहत्य में भी पयािवरण का महत्व बतािे का प्रयास  आरंभ से होता रहा ह|ै पयािवरण के नलए अंगे्रिी भाषा में 

Environment शब्र्द प्रचनलत ह|ै "इसमे नकसी िीव के चारों ओर उपनस्थत समस्त िैनवक तथा अिैनवक पर्दाथों को पयािवरण के 

अंतगित  सनम्मनलत नकया िाता ह|ै इस प्रकार िल, वाय,ु भनुम उिके पारस्पररक संबंध, अन्य वस्तओु ंिैसे िीवों, सम्पनत तथा 

मिुष्यों के अेापसी संबंधों को नमलाकर ही पयािवरण का निमािण होता ह|ै" 1 इसी पयािवरण पर िीव या िीवि आधाररत ह|ै 

पयािवरणों के साधिों में वि, िल, वाय,ु खनिि, खाद्य, उिाि और भनुम महत्वपणूि रही ह|ै हर एक साधि इस इस पयािवरण का 

मलूभतू अंग ह|ै इन्ही अंगो को काटकर ही मिुष्य नवज्ञाि यगु के नशखर की ओर बढ रहा ह|ै आि यह सभी साधि प्रर्दषूण की 

समस्या से त्रस्त ह|ै पररणाम सनृष्ट का िीव और िीवि खतरे में आ चकुा ह|ै िीवि के इस चक्र को संतुनलत रखि ेके नलए पथृ्वी पर 

पेडों का िार्दा होिा िरुरी, िंगलों का स्थाि बढिा आवश्यक ह|ै कभी हमारा भारत र्दशे विो से ओतप्रोत था| परन्तु र्दशे-नवर्दशे 

आक्रमण, सत्ता, नखलवाड से यह वि कम होत ेिा रह ेह|ै "र्दशे में कुल 19 निसर्दी वि ह ैनििमें से 11 निसर्दी घि ेतथा 8 निसर्दी 

नछतरे हैं| राष्िीय वि िीनत के अिसुार कम से कम 33 निसर्दी भनुम पर वि होि ेचानहए|" 2 आि इस र्दशे में 28 निसर्दी से भी कम 

वि बच ेह|ै पररणाम इस र्दशे में पयािवरण के िो साधि ह ैहवा, पािी, िर्दी सब प्रर्दनूषत ह|ै इसीकारण अिाि र्दिेेवाली यह भनुम 

कमिोर बिती िा रही ह|ै  

     " मााँ तो तमु उिकी भी हो 

       पर वे र्दबुुिनध्र्द भस्मासरुी बेटे तमु्हारी 

       िहीं िाित े

       िहीं माित ेइस ररश्त ेको 

       वे तुम्हारा र्दधू पीिे की िगह 
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       तुम्हारे स्ति काटकर 

       उिका मलुायम मास खा िािा चाहते ह|ै" 3  - रणनित   

गौि खनििो की लालसा ि ेपहाड, भनुम, मैर्दािो को िष्ट नकया िा रहा ह|ै बडे-बडे महल, कारखािों का निमािण हो रहा 

ह|ै पािी और इधंिों के नलए इस भनुम को काटा िा रहा ह|ै वैश्वीकरण के इस यगु में मिुष्य ि ेअपिी काम वासिाओ ंको परूा करि े

के नलए पयािवरण का नशकार करिा शरुू नकया ह|ै मिुष्य की सारी इनन्रयों की इच्छा कामवासिा ही ह|ै अन्य िीवों को छोडकर यह 

राक्षसी वतृ्ती नसिि  इन्साि के पास ह|ै इसका कारण मिुष्य के पास नर्दमाग ह ैसोच ह ैिो अन्य िीवों के पास िही ह ैऐसा हमारा 

माििा ह|ै प्रकृनत ि ेनसिि  इन्सािो को सोचि ेके नलए नर्दमाग नर्दया ह ैइसे हम शाप या वरर्दाि भी कह सकते ह|ै यह भनुम (पथृ्वी) 

मिुष्य का पेड, पौध,े पश,ु पक्षी, प्राणी यहा तक की वाय,ु िल, उिाि, अिाि का निमािण करके सबका पालि पोषण करती ह|ै आि 

हमि ेइसी सिीव पथृ्वी-भनुम को नििीव बिािे का संकलप लेकर बढ रह ेह|ै  

       औद्योनगकरण, वैश्वीकरण, भमुंडलीकरण के इस नवकास यगु म ेसारे नवश्व में तापमाि बढि ेकी समस्या निमािण हुई ह|ै पथृ्वी के 

बढत ेतापमाि का कारण पयािवरण प्रर्दषूण ह|ै आि इस प्रर्दषूण से सारी िीव सनृष्ट िष्ट होि ेकी कगार पर ह|ै पयािवरण प्रर्दषूण में 

र्दखेा िाए तो बढत ेशहर, उद्योग से िंगल समाप्त हो रह ेह|ै "धरती के तापमाि में 0.5 नडग्री सेनलसयस  की वनृद्ध र्दिि की गई ह ैतथा 

अगल ेसौ सालों में इसमें 5.8 नडग्री सेनलसयस तक की वनृद्ध हो सकती ह|ै भारत का तापमाि हर सर्दी में 0.57 नडग्री सेनलसयस की 

गनत से बढ रहा ह|ै 2050 तक यह तीि नडग्री सेनलसयस बढ िाएगा|" 4 आि नवश्व में बिि  नपघलकर पािी का स्तर बढिे की नचंता 

ह|ै पािी के बढते स्तर से अिेक र्दशेों के शहर डुबिे की नस्थनत पैर्दा हुई ह ैऔर इसका कारण बढता तापमाि ही मािा िाता ह|ै 

प्रर्दषूण के कारण र्दनूषत पािी, िहररली वाय,ु तापमाि बढता िा रहा ह|ै निससे िई-िई नबमारी के साथ मािव हानि बढी ह|ै "1953 

में िापाि के नमिामाटा शहर में प्रर्दनूषत मछनलयााँ खाि ेपर सैकडों लोगों को मौत का नशकार होिा पडा| इस दृघटिा से लगभग र्दो 

हिार लोग प्रभानवत हुए| लगभग 50 से िार्दा लोगों की मतृ्य ुहो गई और लगभग 700 लोग स्थाई तौर से अपानहि हो गए|"5  

बडे-बडे कारखािों से निकलिेवाली हवा, प्रर्दनूषत पािी से िनर्दयों का पािी भी र्दनूषत हुआ ह ैिो इस प्रकार के हार्दस ेबढते आ रह े

ह|ै बाढ, अकाल बर्दलत ेमौसम से मािव िीवि नबमारीयो म ेिसता िा रहा ह|ै निर भी पयािवरण बचाव यह नसिि  नवषय बिकर ही 

रहा ह ैउसे कृनतत्व में लािा असंभव बिता िा रहा ह|ै 

बढती आबार्दी से इस भमुंडलीकरण को रोकिा, यदु्ध को रोकि ेके बराबर हुआ ह|ै आि हर एक राष्ि अपि ेआप को 

शनक्तशाली बिािे की चाहत रखता रहा ह ैइसनलए उसि ेभनूम, सागर, अवकाश में भी कब्ज़ा करिे के प्रयास में ह|ै पयािवरण सरुक्षा 

यह उसे िाममात्र के बराबर लगता ह|ै आि मिुष्य का िीवि भौनतक साधिों से नवकनसत ह|ै "वाहिों की संख्या बढ िाती ह,ै 

िीवशेषीय इधंिों के स्िोट के साथ वाय-ुप्रर्दषूण में खास तोर से काबिि डायऑक्साइड, िायिोिि ऑक्साइड में पच्चीस प्रनतशत 

की वनृद्ध हुई ह|ै"6 ततं्रज्ञाि के नवकनसत साधिों से ऑक्साइड की मात्रा कम हो रही ह|ै िायिोिि, काबिि डायऑक्साइड निमािण 

करिेवाले यंत्र मिुष्य ि ेबिाय ेह ैपरन्त ुउन्हें िष्ट करिेवाल ेपेडों को भी मिुष्य काट रहा ह ैयह मािव िानत मे बडा आश्चयि ह|ै हमारे 

र्दशे के साथ अन्य र्दशे भी बढती आबार्दी से खेती नवकास को महत्व र्द ेरह ेह|ै अिाि उत्पनत्त बढािा मकसर्द ह ैपरन्तु इस मकसर्द 

को नर्दखाकर विों, पहाडों को िष्ट नकया िा रहा ह ैऔर इस मकसर्द में मिुष्य की नवकृत कामवासिा ही रही ह|ै बढते तापमाि से 

हार्दस ेबढ रह ेह,ै कभी कारखािो में, बस में, रेल में, गााँव में तो कभी वि में आग लगती ह ैऔर लाखों िीव मारे िाते ह|ै  

       इस औद्योनगकरण यगु में मािव िानत या अन्य िीवों को अगर बचािा ह ैतो पहले हमें हमारे भौनतक साधिों से र्दरू होिा 

आवश्यक ह|ै भौनतक साधिों के नबिा हम रह िही सकत ेयह बात सच भी ह ैपरन्तु उि साधिों की संख्या या उपयोग कम कर 

सकते ह|ै िल हवा के प्रर्दषूण को हम रोकते ह ैतो यह िीव सनृष्ट बच सकती ह ैइसनलए पयािवरण निमािण हर एक र्दशे का नमशि 

होिा चानहए| प्रत्येक व्यनक्त पेड का निमािण करता ह ैतो आिेवाली हमारी िानत भी िीवि का आिरं्द लेगी| पयािवरण नवकास में 

र्दशे, संस्थाए योििा बिाते ह ैलेनकि यह योििाए ंसिीव िहीं नििीव सानबत हुई ह|ै "पेड लगािा एक बात ह ैमगर उस लगे पेड 

को निन्र्दा रखिा असल बात ह|ै अपिे र्दशे 62 विमहोत्सव मिाए िा चकेु ह|ै ररपोटि बताती ह ैकी खरबों पेड लगाए गए| मगर 

सच्चाई कुछ और ह|ै पेड तो पहल ेवाल ेभी िहीं छोडे -सब कुलहाडी को भेट चढ गए|"7  इस र्दौर में मिुष्य ि ेकृनत्रम साधिों को 

अपिाि ेके नलए प्रकृनत को तोडिा शरुू नकया| कभी वि को िष्ट करके उद्योग खडा हआु तो कभी पडे काटकर र्दलि-वलि को 

नवकनसत नकया| रस्त ेनवकास के अनभयाि में बच ेपेड भी कट रह ेह|ै बरगर्द, पीपल िैसे महाि पेड भी िही छुटे| पेडों को काटकर 

चलिेवाली यह सनृष्ट कब रेनगस्ताि बिगेी यह उसे पता होकर भी पता िही होगा| इस धरती के प्रकृनत ि ेहमें बडे-बडे पेड-पौध ेनर्दए| 

हमारे पवूििो ि ेइसे नवकनसत भी नकया| यह पेड िुल, िल, अिाि, र्दतेे ह|ै पयािवरण प्रर्दषूण से यह िष्ट होि ेकी आशंका ह|ै  

      निष्कषि में यह सच ह ैकी पयािवरण प्रर्दषूण बढ चकुा ह,ैबढ रहा ह|ै पयािवरण बचाव योििाएं बिती भी ह ैतो वह एक 

नवषय बि कर चल रही ह|ै आि नवश्व के हर एक मिुष्य को पयािवरण की सरुक्षा को लेकर नचता ंहोिी आवश्यक ह|ै पहल ेमहायधु्र्द 
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और र्दसूरे महायधु्र्द से नकस तरह िीव-पयािवरण हानि हुई ह ैसबिे र्दखेी, सिुी ह|ै निर भी आि सारा नवश्व नतसरे महायधु्र्द की ओर 

बढ रहा ह|ै रहीम ि ेसच ही कहा ह ै"रहीमि पािी रानखए,  नबि पािी सब सिु" अथाित पािी अथवा िल का र्दसुरा िाम िीवि ह|ै 

तो पहल ेहमें िर्दी, सागरों को प्रर्दषुण से बचािा ह|ै पािी को ही प्रर्दषूण से बचात ेह ैतो पेड-पश-ुपक्षी-िीव का िीवि भी प्रर्दषूण 

मकु्त होगा| पहले तो िल हवा ही शदु्ध थी निसकारण अिेक पश-ुपक्षी प्राणी थे| मिुष्य की आय ुभी बढी थी| आि प्रर्दषूण के 

कारण से ही मिुष्य की आय ुकम हईु ह ैयह बात समििा सहि ही ह|ै बढती आबार्दी को नियंत्रीत रखिा यह एक अच्छा सझुाव ह|ै 

साथ ही भौनतक साधिों को कम करिा यह भी संभव ह|ै अब से हर एक व्यनक्त पेड लगाकर उसे नवकनसत करता ह|ै तब पयािवरण 

में सधुार आकर ही रहगेा, तभी हमारी िई पीढी भी प्रकृनत का आिंर्द ल ेसकेगी| करोडों िीवों में मिुष्य के पास ह ैनर्दमाग ह|ै अगर 

वह अपिी सोच के बल पर पेड लगािा शरुू करे तो िल, हवा भी प्रर्दषूण मकु्त होगी| तभी मिुष्य को प्रकृनत के साथ साथ अपि े

िीवि का आिरं्द प्राप्त होगा| तो हम सब को यही कहिा होगा- 

          "में तुम्ह ेअपि ेनलए बचािा चाहता ह ाँ पथृ्वी 

          अपिे बच्चों के नलए 

          उिके बच्चों के नलए 

          सब बच्चों के भावी बच्चों के नलए" - 'रणिीत' 
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